Astuces pour
optimiser la periode de
devoirs
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Raison d’étre

*Creéer un lien entre I’école et la maison.
* Poursuivre les apprentissages a la maison.

*Développer I'autonomie, le sens des responsabilités et la
gestion du temps



Bien choisir I'espace

*Un espace calme n’est pas pour tout le monde.
*Réduire les distractions aux alentours.
*S1 ca fonctionne, laissez-le choisir.
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e meilleur moment

* Choisir le meme moment chaque soir.
*Etablir une routine. (Ex: Collation, devoir, souper, coucher)
* Votre temps idéal n’est pas forcément le sien.

* Certains enfants ont besoin d’une pause apres I’école
alors que d’autres veulent les faire en rentrant.



Combien de temps

* Maternelle pas ou peu de devoirs (Lecture, tracé de lettres, jeux de nombres et lettres)
*1ere et 2eme année 20 a 30 minutes, principalement de la lecture et de I'étude.
*3eme et 4eme année 30 a 45 minutes (devoirs écrits)

* Le temps passé al’école est dé¢jalong donc ce sera difficile de les garder concentrés
plus longtemps.

* Garder les devoirs écrits et les projets pour la fin de semaine lorsque les enfants sont
plus reposés.

*Cela peut étre plus long pour les éleves en difficulté.



Les type de devoirs

*La lecture
*Les activités complémentaires a la lecture

*Létude

* [Les exercices

*Les projets




Que faire quand ca s’eéternise?

*Se demander pourquoi?
*Est-ce votre enfant compte trop sur vous?

* Remettre le devoir a plus tard si c’est possible.

* Changer de devoir.

* Diviser le travail en petites étapes.

* Fcrire une note au professeur lorsque ce n’est toujours pas compris malgré vos
explications.

* Un devoir non fait sera souvent a reprendre al’école.
*Utiliser une minuterie

* Lui offrir des choix mais ne pas hésiter a ranger méme si ce n’est pas terminé.



En resume

* Rendre I'’enfant le plus autonome possible et le plus tot possible
* Soyez flexible lorsque le résultat est la.

* Soyez présent davantage pour le support et ’encouragement

* Ne visez pas la perfection.

*Ayez du plaisir.




Passez une bonne annee
scolaire!




