
Symptômes de 
la COVID-19 

La personne remplit 
l'outil d'autoévaluation 

des symptômes en 
ligne ou appelle la ligne 

COVID-19 et suit les 
directives reçues. 

Non 

Peut reprendre ses 
activités ou doit respecter 

une période de 24h 
d'observation, selon les 

recommandations reçu par 
l'outil d'autoévaluation ou 

encore par l'appel à la 
ligne COVID-19 

Contact qui 
développe des 

symptômes 

Si le contact est 

non protégé, les 
membres de la bulle 

familliale qui sont non 
protégés doivent 
s'isoler jusqu'au 

résultat négatif du 1er 
test du contact. 

Isolement en 
attente du résultat, sans 

égard au statut vaccinal. La 
bulle familiale n'a pas à 

s'isoler sauf pour les 
enfants de 6 ans et moins 
fréquentant une garderie 

ou le préscolaire. 

Motifs d'exclusion 

(isolement) 

Outil pour les intervenants 

Contact avec un 
cas confirmé 

Exposition à domicile 

Exposition en milieu scolaire 

Risque faible 

Risque 
masque à 
masque 

Risque 
modéré 

Non protégé 

Dépistage selon 
les recommandations 

de la DRSP. 
Pas de dépistage. 
Pas d'isolement, 

autosurveillance des 
symptômes pendant 

14 jours. Dépistage selon 
les 

recommandations 
de la DRSP. Pas 
d'isolement et 

autosurveillance des 
symptômes pendan 

14 jours. 

Autosurveillance des 
symptômes pendant 14 
jours. Porter un masque 

de qualité lors 
d'interactions sociales 

jusqu'au jour 10. 
Recommandation 

d'éviter la fréquentation 
de personnes 

susceptibles de 
présenter une forme 

grave ou des 
complications de la 
COVID-19 jusqu'au 

jour 10 

Protégé 

Non protégé 

Dépistage selon les 
recommandations de la DRSP. 

Isolement de 10 jours après le 
dernier contact avec le cas, 

autosurveillance des symptômes 
pendant 14 jours. 

a DRSP avisera le cas de sa date 
de levée d'isolement. Habituellement: Bulle familiale: -Pas d'isolement. Si symptomatique se 

référer à «Contact qui développe des symptômes.» 

Si le résultat de 
la personne est 
négatif, que ses 
symptômes ont 

diminués et qu'elle 
présente un bon 
état général, elle 
peut reprendre 
ses activités. 

Négatif 

solement de 10 jours à partir du début des 
symptômes ou du résultat du test en 
l'absence de symptôme. Pour l'isolement de 
la bulle familiale se référer à «Contact avec 

un cas confirmé - Exposition à domicile.» 

Dépistage selon les 
recommandations de la 
DRSP. Isolement de 10 
jours après le dernier 
contact avec le cas, 
autosurveillance des 

symptômes pendant 14 
jours. 

Séjour à 
l'extérieur du 

pays 

La personne 
répond à ces 2 

critères: 
A reçu une dose de vaccin 

de Johnson & Johnson ou 2 
doses de vaccin de 

Pfizer-bioNTech, Maderna, ou 
Astrazeneca ET a obtenu un résultat 

négatif à son test COVID fait dans 
les 72 heures avant le retour 
au pays et au test aléatoire 

La personne peut reprendre 
ses activités 

Un enfant (non 
adéquatement vacciné) 
ayant voyagé ne peut 

fréquenter un établissement 
scolaire durant les 14 jours 
suivant son retour (même si 

les parents sont 
adéquatement vaccinés) 

à l'arrivée, demandé par 
un agent frontalier, 

le cas échéant 

Non 

La personne 
doit faire une 

quarantaine de 
14 jours suivant 

son retour 
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